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COVID-19 खोप क्लिनिक 

खोप प्रापकहरूका िागग भटेपनिको सारांश (AVS) र सुझावहरू 

फेबु्रअरी 23, 2021 

COVID-19 खोप लगाउनुभएकोमा र आफ्नो, आफ्नो पररवार र आफ्नो समुदायलाई COVID-19 बाट सुरक्षा राख्नका लागग आफ्नो 
भागको कायय गनुयभएकोमा तपाईंलाई धन्यवाद। 

खोप िगाएपनि तपाईंिाई खोपबाट कुिै पनि तत्कािीि साइड इफेलट देखा पररहाल्यो भि ेिगाएको 15 ममिेटसम्म क्लिनिक के्षरमा 
पखखिुहोस।् तपाईंिाई अको खोप वा इन्त्जेलसि ददि सककिे खािको औषगि-उपचार ददएपनि िेरै समयसम्म (4 घण्टा) कुिै पनि 

प्रकारको एिक्जखक प्रनतकक्रया देखखएको वा ववगतको समयमा केही कुराबाट गम्भीर एिक्जखक प्रनतकक्रया (जस्तै एिाकफल्याक्लसस) 

देखखएको अवस्था भएमा, तपाईंिे खोप िगाएपनि 30 ममिटेसम्म प्रतीक्षा गरेर निरीक्षण गराउिुपिख। गम्भीर प्रततक्रियाहरू बबरल ै

देखखन्छन ्तर हामी सावधान रहनुपछय। तपाईं त्यो समयमा यो र हामीले तपाईंलाई ददएको अरू कागजहरू पढ्न सक्नुहुन्छ। 

तपाईंिे खोप िगाएपनि सम्भाववत रूपमा केही िक्षणहरू ख्याि गिुखहुिेि; यसको अथख, खोपिे काम गरररहेको ि र तपाईंको शरीरिे 

COVID-19 ववरूद्ध सरुक्षा ववकास गरररहेको ि। सबैभन्दा सामान्य लक्षणहरू भनेको खोप लगाएको ठाउँमा दखु्ने, रातोपन हुने र 

सुन्न्नने हुन ् र केही मातनसहरूले खोप लगाएको साइडको काखीमा सुन्न्नएको र दखेुको अनुभव गन े गछयन।् मातनसहरूलाई 

सामान्यतया टाउको दखु्ने, धेरै थक्रकत महसुस गन,े माांसपेशी वा जोनी दखु्ने, बबरामी भएको र उल्टी आउन लागेको जस्तो महसुस हुने 

वा ज्वरो आउन े र जाडो हुने जस्ता लक्षणहरू पतन देखखन सक्छन।् धेरैजसो अवस्थामा, यी लक्षणहरू मन्द खालका हुन्छन,् खोप 

लगाएको 1-2 ददनपतछ सुरु हुन्छन ्र त्यसपतछ तछटै्ट आफै तनको हुन्छन।् तपाईंलाई यीमध्ये कुनै पतन लक्षण भएमा आफूलाई राम्रो 
महसुस गराउन मद्दत गनयको लागग तपाईं एससटासमनोफेन व आइबपु्रोफेन (टाइलेनल वा एडसभल वा मोदिन जस्ता औषगधहरू) प्रयोग 

गनय सक्नुहुन्छ। तपाईंलाई COVID-19 खोप लगाएपतछ कुनै पतन साइड इफेक्ट देखखएको बारे CDC लाई बताउनको लागग तपाईंले CDC 

को “v- safe” स्माटयफोन उपकरणमा नाम दताय गनय पतन सक्नुहुन्छ (तपाईंले साइनअप गन े ववगध बारे छुटै्ट तनदेशनहरू प्राप्त गरेको 
हुनुपछय )। यो महत्त्वपणूय छ ताक्रक हामी मातनसहरूमा यी नयाँ खोपहरूबाट देखखरहेका साइड इफेक्टहरू पत्ता लगाउन सक्छौं। 

तपाईंमा गम्भीर, 2-3 ददिभन्त्दा बढी समयसम्म रहिे वा खराब हुुँदै जािे खािका िक्षणहरू िि ्भिे, तपाईंिे मूल्याङ्किको िागग 

आफ्िो प्राथममक स्याहार प्रदायकिाई कि गिुखपिख  र तपाईंिाई COVID-19 को िागग परीक्षण आवश्यक पिख सलि। COVID-19 

खोपहरूले तपाईंलाई COVID-19 हुन सक्दैन तर तपाईं पदहले वा खोप लगाएपतछ त्यसले काम गने मौका पाउनुभन्दा अगाडड सांिसमत 

हुन सक्नुहुन्छ।  तपाईंसँग स्वास््य स्याहार प्रदायक हुनुहुन्न भने, आफ्नो स्थानीय आपतकालीन ववभाग, आकन्स्मक स्याहार केन्र 

वा स्थानीय सामुदातयक स्वास््य न्क्लतनकमा जानुहोस ्(कृपया पदहले कल गनुयहोस)्। 

 



गम्भीर प्रनतकक्रयाहरू बबरिै हुन्त्िि ्तर खोप ददइएका केही समयपतछ पतन कुनै वप खोपद्वारा हुन सक्छ। त्यसकारण तपाईंमा गम्भीर 

लक्षणहरू (जस्तै छाती दखु्ने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या हुने, अनुहार वा घाँटी सुन्न्नने, नराम्रो खदटरा आउने वा हाइभहरू हुने, स्पष्ट 

रूपमा नसोच्ने वा कुनै अन्य गिन्ताजनक लक्षणहरू) देखा परेमा, तपाईंले तुरून्तै गिक्रकत्सा ध्यानाकषयण प्राप्त गनुयपछय  वा 9-1-1 मा 
कल गनुयपछय। 

तपाईं COVID-19 बाट सुरक्षक्षत हुिुहुन्त्ि भिी सनुिक्श्चत गिख तपाईंिाई आज िगाएको एउटै खोपको दोस्रो सट प्राप्त गिख आवश्यक 

हुिेि। तपाईंले खोप व्यवस्थापन प्रणालीमा हस्ताक्षर गनुयभयो वा CDC को v-सुरक्षा स्माटयफोन उपकरणमा नामाांक्रकत हुनुभयो भन,े 

तपाईंले दोस्रो सटको तासलका बारे आफूलाई सम्झाउने सन्देश प्राप्त गनुयहुनेछ। तपाईंलाई आफ्नो दोस्रो मात्रा कदहले प्राप्त गनय 
आवश्यक हुन्छ भनी याद गनयमा मद्दत गनय तपाईंले “COVID-19 खोप रेकडय काडय” पतन प्राप्त गनुयभयो। कृपया यसलाई आफ्नो पात्रोमा 
गिन्ह लगाउनुहोस ्जसकारण तपाईं आफ्नो दोस्रो मात्रा प्राप्त गनय बबसयनुहुन्न! 

COVID-19 को संक्रमणिाई रोलि आफ्िो भाग गिुखभएकोमा फेरर पनि िन्त्यबाद। तपाईंसँग खोप बारे प्रश्न वा गिन्ताहरू छन ्वा कुनै 

सम्बन्न्धत पाश्वय प्रभावहरूको अनुभव गनुयभयो भने, कृपया आफ्नो प्राथसमक स्याहार प्रदायकसँग कुरा गनुयहोस ् । अन्य खोप र 

COVID-19 जानकारी हाम्रो वेबसाइटमा छ: www.nh.gov/covid19. 

http://www.nh.gov/covid19

